Platica Infantil

Qué necesita
« iNada pero tul

Qué hacer

e Hable mucho con su nifo.
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 Repita los "ga-gas” que hace y sonriale.

« Digale, "¢Ya estds listo para tomarte la leche? Aqui estd la
iQuiero Aprendet!

« Diga o lea con su nifio cuentos infantiles y otros versos que P

tengan ritmos fuertes.

o Jueguen con palabras o toque a su bebe. "¢Donde estd tu
naricita?” Luego tdquele la nariz y diga, “iYa encontré tu
naricital”

¢Por qué es importante?
 Platica infantil ayuda los bebes aprender como hablar. Los
bebes escuchan todo lo que delc—:lirrt\js. dLos bebesdmir'cm 1 // Padre - Nifio
nuestras caras y movimiento. Hablando, cantando y _.__ o . .
sonriendo ayuda su bebe aprender. iACtmda_dNeS pata ayquar
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Tocalo y Miralo

Qué necesita

« Una cuchara de madera con una carita
feliz dibujada

o Telas de distintas texturas (terciopelo,
algoddn, pana, pafio de toalla, satin, o piel
sintética)

« Un tubo de cartén del papel sanitario, toalla de papel

« Ollas, sartenes y tapaderas

e Una cartera vieja o una canasta con cosas para meter y
sacar

e Matracas u otros objetos para hacer ruido (sonajas, llaves o

una lata llena de frijoles)
« Tazas de medir y cucharas

Qué hacer

o Permita que su bebé vea, toque y escuche los sonidos de
muchos objetos.

« Los objetos de muchos colores, y que hacen ruido son muy
buenos.

« Ponga uno o dos de los objetos en una area para jugar.
iPermita que su bebé juegel!

e Mads que uno o dos objetos quizds lo confundiria.

¢Por qué es importante?

» Los bebes necesitan muchas cosas que pueden ver, tocar,
cargar y sacudir. Les ayudan aprender come funciona el
mundo.

Baila a la Mdusica

Qué necesita

Mdsica

Qué hacer

Cante y abraze a su bebé. Acdjalo en sus brazos o boca
arriba colocando su cabecita sobre sus piernas. Aseglrese
que la cabeza tenga suficiente apoyo. Cdntele una cancion.

Tenga una ritual por la hora de acostarse. Cante uno o dos
cantos infantiles cada noche.

Cante una cancion.
“iPor aqui va una hormiguita, recogiendo su lefiita,
le cayo un aguacerito, y se escondié en su agujerito!”

Baila con su nifio.

1) Cuando estd molesto. Recline su cabecita en su
hombro. Arrillelo suavemente o pdngale misica
suave al caminar con el en brazos.

2) Cuando estd de buen humor, cdntele una cancién
alegre.

¢Por qué es importante?

Los bebes necesitan mucho amor y cuida de sus padres.
Esta conexidn ayuda el bebé tenerle confianza.
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